|’| Amsterdam UMC

Jaarbericht

Samen geven
om de zorg
van morgen

Amsterdam UMC Foundation 2024



“Subsidies van de overheid of

van de Hartstichting zyn heel prestigieus.
Maar als een patient zelf

je onderzoek financieel wil steunen,

dan 1s dat een van de grootste vormen
van erkenning voor wat je doet.

Ik zie het als een enorme waardering en
het gaat een sterke boost geven

aan myn onderzoek.’

- Jan Willem Buikema, cardioloog bij Amsterdam UMC



1. Voorwoord

Geven om onderzoek

“Alle grote medische vernieuwingen zijn
ooit klein begonnen. Met wetenschappers
die vragen stellen die niemand nog kan
beantwoorden. Met onderzoekers die
buiten de gebaande paden treden. Op zoek
naar doorbraken op onverwachte plekken.
Er valt nog zoveel te ontdekken.

Toch is het vaak moeilijk om het benodigde
onderzoeksgeld bij elkaar te krijgen. Want
deze onderzoeken — waarin nieuwe ideeén
worden getest — zijn niet altijd goed te
voorspellen. En daardoor komen ze vaak
(nog) niet in aanmerking voor subsidies.

En daar komt u in beeld. Via Amsterdam
UMC Foundation komen donateurs

die willen bijdragen aan nieuwe
ontwikkelingen samen met onderzoekers
met goede ideeén. Zo maken wij samen
meer onderzoek mogelijk.

Gelukkig bent u met velen. Dankzij de gulle
steun van donateurs kwam er in 2024

€ 5,2 miljoen beschikbaar voor
veelbelovend medisch onderzoek, wat een
mooie groei is ten opzichte van 2023 (€ 4,7
miljoen). Hiermee maakten de donateurs
122 projecten binnen Amsterdam UMC
mogelijk, waarvan er 39 nieuw zijn gestart
in 2024.

Dat is een resultaat om trots op te zijn. Ik
wil u dan ook hartelijk danken voor uw
bijdrage aan dit resultaat.”

Hartelijke groet,
Pelagia de Wild

Pelagia de Wild
Directeur-bestuurder
Amsterdam UMC Foundation
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2. Amsterdam UMC Foundation

N vogelvlucht

Over Amsterdam
UMC Foundation

Amsterdam UMC Foundation
financiert veelbelovend medisch
wetenschappelijk onderzoek waarvoor
nog geen reguliere financiering

is, zoals onderzoek naar zeldzame
aandoeningen, experimentele
studies en vliegwielprojecten.
Daarnaast ondersteunt Amsterdam
UMC Foundation jong talent door
promovendi de kans te geven te
studeren aan topinstituten in het
buitenland.

Amsterdam UMC Foundation

maakt mogelijk:

- nieuw en experimenteel onderzoek

- onderzoek naar zeldzame ziekten

- vliegwiel financiering

- stimuleren van promovendi in het
eerste deel van hun PhD-traject

Amsterdam UMC Foundation is in
2023 ontstaan door de fusie van
AMC Foundation en VUmc Fonds.
De Foundation steunt projecten in
heel Amsterdam UMC.

Alleen door onderzoek kunnen we ziekten beter begrijpen en

nieuwe behandelingen ontwikkelen.

Erkend goed doel

Amsterdam UMC Foundation is de onafhankelijke steunstichting
van Amsterdam UMC. De Foundation heeft de ANBI-status en is
per 1 januari 2025 een CBF Erkend Goed Doel, wat betekent dat

de stichting voldoet aan strenge kwaliteitseisen.
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3. Facts & figures 2024

4 = N
Donateurs van Amsterdam UMC 4 )
Foundat.io.n gaven (- Amsterdam UMC Foundation
€ 5,2 miljoen voor financierde 122 projecten,
medisch wetenschappelijk onderzoek. —® waarvan er 39 in 2024 nieuw
\ / van start gingen.
\ /
000
/ G \
Ruim 1400 mensen steunen 4 )
onderzoek met een structurele donatie. ? In 2024 werd 1 nieuw Fonds op
\ / Naam opgericht, waardoor er nu
—® in totaal 9 zijn. Zij hebben een
gezamenlijk vermogen van ruim
- ~N € 1,1 miljoen.
\ /
De bijdragen van vermogensfondsen
groeiden met ruim 60% naar [ =
€ 3,9 miljoen.
\ ) 4 )
In 2024 heeft Amsterdam UMC
Foundation 2 nalatenschappen
4 \ —® ontvangen. De inkomsten uit deze
nalatenschappen waren ruim
Op de actiewebsite zijn 23 acties € 205.000.
gestart, waarmee bijna € 67.000is &
opgehaald bij bijna 1.200 donateurs. N =
\ /
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4. Onderzoek in beeld

Nieuwe behandeling
verbetert het leven van
mensen met tremor

Patiénten met de ziekte van Parkinson

en essentiéle tremor kunnen zoveel

last hebben van trillen en beven, dat
functioneren elke dag moeilijker wordt.
Helaas werken de beschikbare medicijnen
niet voor iedereen. In dat geval zijn
patiénten aangewezen op een operatie.

Dankzij een donatie van 1 miljoen euro is
daarvoor niet langer een chirurgische ingreep
in de schedel nodig, maar kan worden
gekozen voor een veel minder invasieve
behandelmethode met geluidsgolven. Tot

nu toe werd deze behandelmethode alleen
aangeboden in vooraanstaande centra in

het buitenland, maar met de donatie kon

de afdeling neurologie en neurochirurgie

van Amsterdam UMC een MRI-geleide

HIFU (High Intensity Focused Ultrasound)
aanschaffen, waardoor tremorpatiénten nu ook
bij Amsterdam UMC terecht kunnen voor
HIFU-behandeling.

“Tremorpatiénten kunnen nu kiezen voor een
behandeling met geluidsgolven in plaats van een chirurgische
ingreep in hun schedel.”
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Minder onnodige
coloscopies door
nieuwe ontlastingtest

Mensen met het Lynch-syndroom, een
erfelijke vorm van darmkanker, krijgen elke
twee jaar een coloscopie. Dat kan voor
deze patiénten vervelend en pijnlijk zijn en
het brengt risico’s met zich mee - terwijl
deze coloscopies vaak achteraf niet nodig
blijken te zijn.

Met een nieuwe donatie kunnen
onderzoekers van Amsterdam UMC
doorpakken op een eerder onderzoek (ook
mede mogelijk gemaakt door Amsterdam
UMC Foundation). Het doel is om een
nieuwe ontlastingtest te ontwikkelen. Deze
ontlastingstest moet bepalen wanneer een

coloscopie echt nodig is. Dit kan leiden
tot minder onnodige procedures, lagere
zorgkosten en een betere kwaliteit van
leven.

“Onderzoekers werken aan een nieuwe ontlastingtest die
kan bepalen wanneer een coloscopie echt nodig is.”

Meer duidelykheid over mediciyngebruik op de

spoedeisende hulp

Op de spoedeisende hulp moet duidelijk
zijn welke medicijnen nieuwe patiénten
gebruiken. Maar veel patiénten hebben geen
volledig overzicht van hun medicijngebruik
bij zich. Of ze gebruiken voorgeschreven
medicatie niet op de juiste manier. Of ze
zijn te ziek om te vertellen welke medicijnen
ze gebruiken. Dat kan leiden tot onnodige
onderzoeken, verkeerde interpretaties van
klachten of complicaties door bijwerkingen.
Dankzij een donatie kan Amsterdam UMC

starten met de Measure Medication Study.
Dit onderzoek richt zich op een nieuwe
methode via geavanceerde technieken (LC/
MS/MS) om geneesmiddelen in het bloed
van patiénten te meten. Het onderzoek
begint kleinschalig met 100 patiénten bij
interne geneeskunde. Met de resultaten
kan later financiering worden gezocht voor
een groter vervolgproject in meerdere
ziekenhuizen - om zo de zorg op meer
spoedeisende hulpen te verbeteren.



5. Geven voor de zorg
van morgen

Onmisbare steun

Voor Amsterdam UMC is de financiéle
steun van vermogensfondsen, stichtingen,
bedrijven, particulieren en actievoerders

onmisbaar. Al hun donaties, groot en
klein, maken wetenschappelijk
onderzoek binnen Amsterdam UMC
mogelijk.

Persoonlyjk betrokken

Bijna alle donateurs van Amsterdam

UMC Foundation hebben een persoonlijk
verhaal. Ze zijn vaak patiénten, of hun
familie, die iets willen betekenen voor
hun artsen of willen bijdragen aan
nieuwe ontwikkelingen. En daarnaast
werken betrokken vermogensfondsen

en stichtingen met Amsterdam UMC
Foundation samen om specifieke medisch
onderzoeken mogelijk te maken.

Vanwege deze persoonlijke betrokkenheid
zijn de lijntjes kort. Donateurs worden

“Bijna alle donateurs van direct betrokken bij het onderzoeksproject
Amsterdam UMC Foundation en blijven goed op de hoogte van de
vorderingen van het onderzoek dat zij
mede mogelijk maken door rondleidingen,
presentaties en meet-and-greets met
betrokken onderzoekers.

hebben een
persoonlijk verhaal.”
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Oog voor een ander

In 2024 werd er een nieuw Fonds op
Naam opgericht op het gebied van
oogheelkunde: het Oog Onderzoek
Genootschap (OOG). OOG ondersteunt het
onderzoek van Amsterdam UMC naar gen-
en stamceltherapie bij erfelijke oogziekten.

Via OOG wordt op allerlei manieren

geld ingezameld. Bijvoorbeeld door
fondsenwervende acties van families
waarbij de oogziekte is gediagnosticeerd.
Zo helpen zij niet alleen de onderzoeken

financieel verder, maar kunnen zij ook
kennis en kunde met elkaar delen.

Prof. dr. Camiel Boon, oogarts bij
Amsterdam UMC: “Dit onderzoek is

heel lastig te financieren omdat het

over een relatief zeldzame aandoening
gaat. Met meer financiering kunnen

wij onderzoek doen naar innovatieve
behandelingen zoals gentherapie voor
erfelijke oogziekten. Zo zetten we alles op
alles zetten om blindheid in de toekomst te
voorkomen.”

Actie voor onderzoek naar hartproblemen

Tien jaar geleden overleed Norbert
Koolen onverwacht aan de gevolgen van
een hartstilstand. Zijn dochter besloot
om in actie te komen: ze fietste met

vier vriendinnen van Groningen naar
Barcelona en haalde zo € 22.000 op
voor onderzoek naar plotse hartdood.
Haar initiatief groeide de jaren daarna
uit tot de stichting Heart to Handle, waar
studenten zich elk jaar inzetten voor
wetenschappelijk onderzoek naar hart- en
vaatziekten.

In 2024 kwamen studententeams uit
Groningen en Delft in actie. Zij fietsten

naar Zadar in Kroatié en Valencia in Spanje.

Daarmee haalden zij € 55.000 op, wat ze
overhandigden aan dr. Harald Jgrstad van
Amsterdam UMC. Zijn onderzoek “ELITE"
richt zich op het voorkomen van plotse
hartdood en hartproblemen bij sporters.

"Het Post Intensive Care Syndroom (PICS) is en blijft nog steeds te
onbekend helaas, maar daarom is het juist ook zo belangriyjk om te
blijjven doneren voor verder onderzoek.”

- Andrea, donateur Amsterdam UMC Run 2024
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6. Over Amsterdam UMC
Foundation

Op de agenda van de Foundation

- Jaarlijks college voor notarissen: in 2024 over beginnende
dementie.
Amsterdam UMC Run: jaarlijkse hardloopwedstrijd door
en voor Amsterdam UMC, waarmee in 2024 geld werd
opgehaald voor onderzoek naar het Post Intensive Care
Syndroom (PICS).
Dag van de Filantropie: schijnwerper op het belang van
filantropie voor Amsterdam UMC.

Team

In 2024 bestond het team van Amsterdam UMC Foundation “100% van

uit 8 mensen (3,5 FTE). Pelagia de Wild is de directeur- de donaties
bestuurder. Zowel de materiéle als de personele lasten komt ten goede

van het personeel dat voor de Foundation werkt worden
door Amsterdam UMC gedekt. Daardoor komt 100% van de
donaties ten goede aan de projecten.

aan de projecten.”

Raad van toezicht

De raad van toezicht bestaat uit 5 leden
met verschillende achtergronden. Zij
werken vrijwillig voor Amsterdam UMC
Foundation.

De raad van toezicht bestaat uit:
- Dink Legemate (voorzitter)
- Simone van Bijsterveldt
- Josephine Colijn
- Femke van Ooijen
- Jan Willem Sieburgh

Bovenste rij, van links naar rechts: Simone Bijsterveldt (auditcommissie), Josephine Colijn (plaatsvervangend voorzitter,
auditcommissie), Jan Willem Sieburgh, Femke van Ooijen, Bernie Hermes (secretaris/waarnemend directeur-bestuurder)
Onderste rij, van links naar rechts: Dink Legemate (voorzitter), Pelagia de Wild (directeur-bestuurder)
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/. Contact

Wilt u meer weten over de Foundation
of over mogelijkheden om een bepaald
onderzoek te steunen? Dan gaan onze
relatiemanagers graag met u in gesprek:

Vermogensfondsen en particulieren
Jacqueline Cleton: 06 41 21 63 75
jm.cleton@amsterdamumc.nl
Maarten Korving: 06 39 34 25 26
m.korving@Qamsterdamumc.nl

Nalatenschappen
Sylvia Voogt: 06 11 58 61 69
svoogt@amsterdamumc.nl

Acties en evenementen Jaarverslag en jaarrekening
Meghan von Hegedus: 06 53 92 51 93 Bekijk het volledige jaarverslag en
s.amyvonhegedus@amsterdamumc.nl de jaarrekening 2024.
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