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Checklist
VOOr huisarts
en POR-GG/Z

2023 Begeleiding van ALK patiénten door de POH-GGZ in de huisartsenpraktifk



Checklist ter ondersteuning van het maken van werkafspraken over ALK zorg
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Beschikt de POH-GGZ over voldoende kennis en expertise met betrekking tot ALK?
Is er behoefte aan bijscholing? Zo ja, regel dat.

Wat is de rol van de POH-GGZ binnen de ALK zorg nu?
Hoe kan dit beter?
Wat is de werkwijze van de POH-GGZ?

Welke methodes worden toegepast?

Wat is de rolverdeling tussen huisarts en POH-GGZ bij ALK zorg?

Welke aannames spelen over en weer?

Hoe kan dit beter ingericht worden (aan het begin, gaandeweg en aan het einde van de
betrokkenheid van de POHGGZ bij ALK patiénten)?

Hoe wordt de rolverdeling naar de patiént gecommuniceerd?

Hoe wordt omgegaan met de betrokkenheid van eventuele andere zorgverleners?

Hoe introduceert de huisarts de POH-GGZ aan ALK patiénten?

Hoe introduceert de POH-GGZ zichzelf? Wat wordt daarbij gezegd?
Hoe verschilt dit bij andere patiénten?

Wat staat er op de website van de huisartsenpraktijk?

Sluit dit aan bij het perspectief van een ALK patiént?

Moet daar in worden bijgestuurd?

Welke ALK patiénten worden naar de POH-GGZ verwezen? Welke niet?
Moet daar in worden bijgestuurd?
(Denk hierbij ook aan vroegtijdige interventie en milde ALK)

Hoe verwijst de huisarts de patiént naar de POH-GGZ? Wat staat er in de verwijzing?
Hoe weet de POH-GGZ dat het om ALK problematiek gaat?
Moet er een episode worden aangemaakt?

Welke taal wordt er richting patiénten gebruikt? Welke verklaringsmodellen worden
gebruikt? Welke metaforen?

Hoe worden de klachten benoemd?

Welke woorden worden niet gebruikt?

Sluit dit aan bij het perspectief van een ALK patiént?

Zijn we het eens over het plan van aanpak? Hoe bespreken we dit met eventuele andere huis-

artsen en POH's-GGZ binnen de praktijk? Wanneer is onze vervolgafspraak om het plan van

aanpak te evalueren en bij te sturen?
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