SHORT DEPRESSION INTERVIEW (SDI)

Pati@nt Code:
Geboortedatum: s
Geslacht: O VROUW O MAN

HUISARTS: e
DATUM CONSULT: e e

TOELICHTING BEGRIPPEN:
® ‘bijna elke dag (nacht/avond)’ = minstens 6 van/ddagen (nachten/avonden)

® ‘het grootste deel van de dag’ = meer dan dé heif de tijd, gemiddeld over een week

INLEIDING: “lk zou graag een aantal vragen met llevi doornemen. De vragen gaan over klachten die u
mogelijk hebt. Op de meeste vragen kunt u metfahee’ antwoorden. Ik lees de vragen één-voor-één

voor.”

| Depressieve stemming

1 | Voelt u zich het grootste deel van de dag bédreember of ja nee |indien
depressief? een JA:
Zo ja, is dat al minstens 2 weken bijna elke leiggeval? JA NEE O

Il Verlies van interesse of plezier

2 | Is uw interesse voor de mensen en dingen onem {igv. voor uw | ja nee
werk, uw hobby’s, uw familie en vrienden, uw spamtdergelijke)
duidelijk verminderd?

Zo ja, is dit al minstens 2 weken bijna elke dadhet grootste deel |JA NEE
van de dag het geval?

3 | Is uw vermogen om te genieten van de gewoneedingn het leven |ja nee
en prettige gebeurtenissen die zich voordoen, tikideinder dan

normaal? o
indien

Zo ja, is dit al minstens 2 weken bijna elke dachet grootste deel |JA NEE |eenJA:
van de dag het geval?

Ga alleen verder als bij | en/of leen JA in de laatste kolom is aangekruist.
Zo niet, dan is de conclusie: gedapressie.




Cognitief disfunctioneren

Al

4 | Hebt u problemen met uw aandacht of concen®ratie ja nee
Zo ja, is dat al minstens 2 weken bijna elke loeiggeval? JA NEE
5 | Hebt u moeite met nadenken of doordenken? IE nee
Zo ja, is dat al minstens 2 weken bijna elke logiggeval? JA | NEE|indien
een JA:
6 | Hebt u meer moeite met het nemen van beslissidge normaal (bijv.ja nee
over wat u op een dag zult gaan doen, wat u zottelken, wat u zult o
eten, wat u zult kopen en dergelijke)?
Zo ja, is dat al minstens 2 weken bijna elke leiggeval? JA NEE
IV | Moeheid
7 | Voelt u zich moe of weinig energiek? ja negindien
een JA:
Zo ja, is dat al minstens 2 weken bijna elke loeiggeval? JA NEE (
V | Slaapproblemen
8 | Hebt u problemen met het slapen? ja nee* *nag
vraag 9
8a | Hebt u moeite met inslapen? ja nee
Zo ja, ligt u minstens 1 uur wakker en is danaistens 2 weken bijnaJA NEE
elke avond het geval?
8b | Hebt u er last van dat u ‘s nachts een aaatahkwakker wordt? ja nee
Zo ja, ligt u alles bij elkaar minstens 1 uur pacht wakker en is dat| JA NEE
al minstens 2 weken bijna elke nacht het geval?
8c | Wordt u veel te vroeg wakker en kunt u dan mieér verder slapen?| ja neg indiej‘A
een JA:
Zo ja, wordt u minstens 2 uur eerder wakker dammaal en is dat al | JA NEE
minstens 2 weken bijna elke dag het geval? O
8d | Slaapt u duidelijk méér dan normaal? ja nee
Z0 ja, slaapt u minstens 2 uur langer dan u gdweas en is datal | JA NEE
minstens 2 weken bijna elke nacht het geval?
VI | Waardeloosheid of schuldgevoelens
9 | Voelt u zich waardeloos als persoon? ja neéndien
een JA:
Zo ja, is dat al minstens 2 weken bijna elke loeiggeval? JA NEE
O
10 | Voelt u zich schuldig? ja nee
Zo ja, is dat al minstens 2 weken bijna elke loeiggeval? JA NEE




VIl | Agitatie of remming
11 | Voelt u zich zo rusteloos dat u niet goedkstiit blijven zitten? ja nee
Zo ja, is dat ook merkbaar voor andere mensen? janee
Zo ja, is dat al minstens 2 weken bijna elke ldetogeval? JA NEE
12 | Merkt u dat u langzamer beweegt dan normaal? janee
Zo ja, is dat ook merkbaar voor andere mensen? janee
Zo ja, is dat al minstens 2 weken bijna elke ldeggeval? JA | NEE|indien
een JA:
13 | Merkt u dat u langzamer praat dan normaal? ja ee n O
Zo ja, is dat ook merkbaar voor andere mensen? janee
Zo ja, is dat al minstens 2 weken bijna elke loeiggeval? JA NEE
VIII | Suicidaliteit
14 | Denkt u veel na over de dood? ja nee |indien
een JA:
Zo ja, denkt u wel eens “was ik maar dood"? jal ene
O
Z0 ja, hebt u die gedachten vaker dan 2 keedag? JA NEE
IX | Eetlust/gewicht
15 | Is uw eetlust veranderd? ja nee* | * naar
vraag 16
15a| Is uw eetlust duidelijk verminderd? ja nee
Zo ja, is dat al minstens 2 weken bijna elke loeiggeval? JA NEE
15b| Is uw eetlust duidelijk groter dan normaal? ja nee
Zo ja, is dat al minstens 2 weken bijna elke logiggeval? JA | NEE|indien
een JA:
16 | Is uw gewicht de laatste tijd veranderd? ja nee
O
16a| Bent u minstens 5% van uw gewicht in 1 maand kyégjtaakt? JA NEE
16b| Is uw gewicht in 1 maand met minstens 5% toegen@men JA NEE

AANTAL DEPRESSIEVE SYMPTOMEN:  ................
(AANTAL KRUISJES IN DE RECHTER KOLOM)




B. ADDITIONELE DSM-IV-CRITERIA [ vragen voor de arts|

X | Significante lijdensdruk of sociaal disfunctioneren

17 | Hoe groot schat u de lijdensdruk veroorzaakt de |niet noemenswaard:  NEE
symptomen onder 1 t/m 16? gering: NEE
tamelijk ernstig: JA
zeer ernstig: JA
. e . :' d'
18 | In hoeverre veroorzaken de symptomen onden 1&/ niet of nauwelijks: NE['Iner:e?A.
sociaal disfunctioneren, beroepsmatig of ander8zinsenigszins: NEZE '
in tamelijk sterke mate: JA O
in zeer sterke mate: JA
XI | Geen gevolg van middelen of ziekte
19 | Is het duidelijk daggeenvan de symptomen genoemd onder 1 t/m 16A NEE |indien
het gevolg is van alcohol, drugs of medicijnen? beide JA:
20 | Is het duidelijk dageenvan de symptomen genoemd onder 1 t/m 16A NEE -
het gevolg is van een somatische aandoening?
XII' | Niet volledig toe te schrijven aan rouw
21 | Bent u van mening dat de symptomen genoemd driden 16niet
volledig beschouwd kunnen worden als behorenddnijreormaal
rouwproces na het verlies van een geliefd persoon? JA NEE |indien
JA:
[Toelichting: Normaal bij rouw is dat de symptoméet tanger dan 2,
maanden aanhouden, geen ernstig sociaal disfurertsmm O
veroorzaken, en niet gepaard gaan met ziekelijeeqoupaties met
waardeloosheid, suicidale gedachten, psychotisgimptomen of
psychomotore remmitlg
CONCLUSIE:

ALS HET AANTAL DEPRESSIEVE SYMPTOMEN 5 OF MEER BEDYRAGT
EN BIJ SECTIES X T/M XII ZIIN 3 KRUISJES IN DE ‘JABOXEN IN DE RECHTER KOLOM
GEPLAATST,

DAN IS DE DIAGNOSE:
ZO NIET, DAN IS HET:

GEEN DEPRESSIE

MAJOR DEPRESSION’ (DSM-IV) O

N.B.: VOOR EEN DIAGNOSE VOLGENS DE NHG-STANDAARD DEPRESSIE KUNNEN DE
ADDITIONELE CRITERIA (SECTIES X T/M XII) BUITEN BES CHOUWING BLIJVEN.




